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PROGRAMME OFFICIEL DE FORMATION

Session Suisse - Dossier de labellisation e-log

Bases fondamentales des troubles
oro-myo-fonctionnels
Causes et conséquences

13-14 décembre 2026
2 jours

Saint-Sulpice (VD)
Starling Hotel Lausanne

16 heures nettes
08h30-12h30 / 14h00-18h00

16 CERP
validés

Un socle indispensable pour les professionnels de santé
Ce module s'adresse aux soignants qui reçoivent, dépistent et souhaitent mieux comprendre ou prendre en charge les
troubles oro-myo-fonctionnels, dans une approche scientifique, fonctionnelle et pluridisciplinaire.

Positionnement
La formation aborde les fonctions oro-faciales depuis leur mise en place précoce jusqu'aux dysfonctions observées au
cours du développement. Elle s'appuie sur la littérature scientifique actuelle, les recommandations internationales et une
démarche d'Evidence-Based Practice (EBP).

Une place spécifique est consacrée à l'allaitement maternel et à la succion du nourrisson : physiologie, mobilité
linguale, transfert du lait, coordination succion-déglutition-respiration, patterns de succion et liens avec la croissance
cranio-faciale.

La pluridisciplinarité permet de comprendre le rôle de chaque intervenant, de faciliter le dépistage et l'orientation, et de
structurer une prise en charge coordonnée.

Public concerné
Pédiatres, médecins généralistes, infirmier·ères, puéricultrices/puériculteurs, sages-femmes, consultantes en lactation
(dont IBCLC), orthophonistes, kinésithérapeutes, ostéopathes, chiropracteurs, psychomotriciens, ergothérapeutes et
professionnels impliqués dans la périnatalité, le développement de l'enfant et les fonctions oro-faciales.



BC Academy Formation Page 2

Objectifs pédagogiques
• Comprendre l'origine et le développement des fonctions oro-myo-fonctionnelles, leur anatomie, leur physiologie et leur
rôle dans la croissance cranio-faciale.

• Approfondir la physiologie de l'allaitement et de la succion : mobilité linguale, transfert du lait, coordination
succion-déglutition-respiration et patterns de succion.

• Identifier les signes de dysfonction oro-faciale et leurs répercussions potentielles sur l'allaitement, la déglutition, la
mastication, la respiration et le développement.

• Analyser la littérature scientifique actuelle afin de distinguer les connaissances établies des hypothèses ou sujets encore
débattus.

• Connaître les recommandations actuelles et intégrer l'Evidence-Based Practice au raisonnement clinique.

• Comprendre le rôle de chaque professionnel et la coordination entre accompagnement de l'allaitement, thérapies
fonctionnelles, thérapies manuelles, orthodontie et chirurgie.

• Interpréter les principaux éléments d'un bilan fonctionnel oro-facial et les mettre en relation avec les signes cliniques.

• Comprendre les principes de l'orthodontie précoce et fonctionnelle et la notion d'âge d'intervention.

• Approfondir l'ankyloglossie et les freins linguaux restrictifs : évaluation fonctionnelle, impacts, indications, limites, risques
et résultats attendus des différentes approches chirurgicales.

Programme détaillé - 16 heures nettes
Les temps de pause et de déjeuner sont exclus de la durée nette de formation.

JOUR 1 CONTENUS PÉDAGOGIQUES

08h30-10h30 Du développement à la naissance : mise en place des fonctions physiologiques.
Croissance normale, développement oro-facial, mise en place des fonctions et dépistage des dysfonctions.

10h30-12h30 Allaitement, succion et développement fonctionnel.
Physiologie de l'allaitement, mobilité linguale, transfert du lait, coordination succion-déglutition-respiration,
patterns de succion et croissance.

14h00-16h00 Anatomie, développement, anomalies et sphère ORL.
Anatomie fonctionnelle, respiration et restrictions susceptibles d'influencer les fonctions et la croissance.

16h00-18h00 Démarche thérapeutique, EBM/EBP et pluridisciplinarité.
Raisonnement clinique, hypothèses diagnostiques, diagnostics différentiels, littérature scientifique et
recommandations.

JOUR 2 CONTENUS PÉDAGOGIQUES

08h30-10h30 Place de chaque profession dans le parcours de soins.
Dépistage, orientation et coordination : qui traite les causes, qui traite les conséquences ?

10h30-12h30 Bilan fonctionnel et situations cliniques.
Lecture des principaux éléments du bilan oro-facial et mise en relation des signes, symptômes et fonctions.

14h00-16h00 Éducation fonctionnelle et orthodontie précoce.
Principes, indications, âge d'intervention et articulation entre fonctionnel et orthodontie.

16h00-18h00 Ankyloglossie et chirurgie des freins restrictifs.
Évaluation anatomique et fonctionnelle, impacts sur la succion et les fonctions oro-faciales, freinotomie,
freinectomie, freinuloplastie, coordination pré/post-opératoire, rééducation, risques, limites et résultats.
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Méthodes pédagogiques et évaluation
• Méthodes : enseignement présentiel, apports théoriques, analyse de publications scientifiques, iconographie, situations
cliniques et échanges pluridisciplinaires.

• Présence : contrôle par émargement.

• Apprentissages : questionnaire d'évaluation des connaissances en fin de formation.

• Qualité : évaluation de la formation par les participants.

• Transfert dans la pratique : outils de dépistage, d'orientation et de coordination interprofessionnelle directement
mobilisables.

Formateur
Dr Cédric Bourgeois - Chirurgien-dentiste
Praticien hospitalier au CHU de Montpellier et enseignant à l'Université de Montpellier depuis 2017. Expert judiciaire
auprès de la Cour d'appel de Montpellier. Exercice clinique orienté vers l'odontologie pédiatrique et fonctionnelle, les
troubles oro-myo-fonctionnels et la chirurgie fonctionnelle des freins restrictifs.

Formation universitaire : DIU d'odontologie pédiatrique ; DIU de microchirurgie ; DIU de psycho-périnatalité ; CES
d'odontologie pédiatrique et prévention ; DU d'anatomie chirurgicale ; DU de droit et santé ; DU d'odontologie
médico-légale et enjeux de société ; DIU d'apprentissage et perfectionnement en médecine d'urgence ; DU d'évaluation du
dommage corporel appliquée en odontologie.

Expérience pédagogique : enseignement au DIU d'odontologie pédiatrique et au DU de droit de la santé ; fondateur,
formateur et directeur scientifique de BC Academy Formation.

Informations pratiques

Lieu Starling Hotel Lausanne - Saint-Sulpice (VD), Suisse

Dates 13 et 14 décembre 2026

Durée 16 heures nettes - 08h30-12h30 / 14h00-18h00

Tarif CHF 980.-

Crédits 16 CERP validés - Demande de labellisation e-log en cours

Organisme BC Academy Formation

BC ACADEMY FORMATION - Formation professionnelle multidisciplinaire fondée sur les données scientifiques actuelles.



